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盛岡から宮古、浄土ヶ浜までの100キロを、少年少女たちが３日間かけて歩き抜く！ 

‥‥ それは、自分自身に挑戦する旅であり、自分の足で私たちのふるさと「岩手」を見

つめ直すチャンスです。1985（昭和60）年から13年間、そして2007（平成19）年から９年

間行われてきた「100キロ歩いて海を見よう！」は、毎年多くの小・中・高校生が100キロ

を歩き抜き、見守ってきた両親や周囲の方々にたくさんの感動を与えてくれました。 

 

 2011（平成23）年の東日本大震災により甚大な被害を受けた宮古市や浄土ヶ浜が、様々

な課題を乗り越えつつ、復興に歩みを進める中、私たちができること…それは、少年少女

たちが自らの足で元気を届けるとともに、今のまちの姿をその目で確かめること、そして、

長年の盛岡と宮古との絆をさらに確かなものとすることだと考えます。 

 平成28年は、復活10年目でありましたが、台風10号による道路等の被害により残念なが

らこの事業を中止しました。その被害から立ち直りつつある今年、復活10回目として事業

を継続して実施しようとするものです。 

 

100キロ踏破は決して平坦な旅ではありません。沿道の声援に支えられながらも、汗や

雨に濡れ、足の痛みに泣き、海へとたどり着いた喜びに歓声を上げながら、自分の意志だ

けを頼りに歩き続けたことへの自信を、大きな確信へと変える道のりとなるでしょう。 

 共に歩く同世代の仲間達のたくさんの応援や励ましで一体感を感じる中での一歩一歩は、

計り知れない自分の強さへとつながるはずです。 

 さあ、宮古・浄土ヶ浜までの道を一緒に歩こう！ 

新たなまちづくりへと歩むまちの姿を、そして美しい海を見るために！ 

【 開 催 要 項 】  

１ 開催期間  平成29年10月７日（土）～９日（月・体育の日）  

 

２ 主な日程（予定） 

  10/７（土）  9:00  出発式（もりおか歴史文化館前）（以下、約５kmごとに休憩） 

        13:00  昼食 

        18:00  宿泊場所（静峰苑）到着 夕食・入浴・就寝 

  10/８（日） 6:00  静峰苑 出発 

        12:00  昼食 

18:30  宿泊場所到着 夕食・入浴・就寝 

  10/９（月） 6:00  静峰苑 出発 

        12:00  昼食 

        15:00  浄土ヶ浜到着・やったぜパーティー！（終了後バスで移動） 

        19:00  解散（もりおか歴史文化館前） 
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３ 参加費   １人８，０００円（食費、宿泊費、保険、片道交通費等を含む。） 

 

４ 参加資格  盛岡市、宮古市及び周辺市町村在住の小学生（５・６年生）・中学生・高

校生で100キロ踏破に自信のある者（※保護者の同意を求めます。） 

 

５ 定 員   ６５人（※定員になり次第、締め切ります。） 

 

６ 申込期間  平成29年８月17日（木）～９月８日（金）【期限厳守】 

下記申込先まで「はがき」、「ホームページ申込」又は「メール」のいずれかで。 

こちらから説明会の詳しい日程などをご連絡します。 

   申込内容：①住所 ②氏名(ふりがな) ③性別 ④学校学年 ⑤年齢 ⑥電話番号 

 

７ 主 催  「100キロ歩いて海を見よう！」実行委員会 

 

８ 助 成  （公財）いきいき岩手支援財団【いわて子ども希望基金】助成事業 

 

９ 共 催  みちのくみどり学園 

 

10 後 援  盛岡市 盛岡市教育委員会 宮古市 宮古市教育委員会  

（予定含） (公社)岩手県青少年育成県民会議 盛岡市社会福祉協議会 岩手日報社  

朝日新聞盛岡総局 毎日新聞盛岡支局 読売新聞盛岡支局 河北新報社 

盛岡タイムス社 ＮＨＫ盛岡放送局 ＩＢＣ岩手放送 テレビ岩手  

岩手めんこいテレビ 岩手朝日テレビ エフエム岩手 ラヂオもりおか 

 

11 申込先   「100キロ歩いて海を見よう！」実行委員会 

      〒020-0884 盛岡市神明町2-2 盛岡世代にかける橋内 

      電 話  019-623-2030（日中不在。留守番電話対応となります。） 

      ホームページ（申込フォーム）http://100km-arukou.com 

      Ｅメール arukou@100km-arukou.com 

 

12 その他 

○ 完歩者には、踏破証明書を交付します。 

○ 救急医療については、医師、看護師等の派遣により対応します。 

 ○ 踏破同行には、主催団体及びボランティアが担当します。 

 ○ 説明会・結団式は，平成29年９月23日（土）午前に行います。 

 

13 連絡先 

  実行委員会代表 伊藤（090-2882-2652）（E-mail:jun-mt11711@isop.ne.jp） 

事務局 三橋（090-1377-9254） 


